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,-./-012/345-602-7861/-2- 932/3:-.03./8;-<-.0=820>35<?5- @?<A-.0>35<3.053B84-<-. C558D0-06-0E16-23.-

F356?D-0-06-0E-51235-0=82032.-6-<- 98E80-<8G-<80=820=?.=H. ,86680320.?0:?480=82032.-6-<-

I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 J84?5

K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ J84?5/

K87-0<30->3 F323./5-0<30>35<?5- L53E-0<30>35<?5- M2.-6-<-0<30-6?G1-. C558D012/345-60=820/8E-/3

N85/166-0<307-/-/-0=82032.-6-<- F-55-:80B85280=82032.-6-<- ,-./-0G868O3.-0<30.8:- P-4?/0<30/35235-0=82032.-6-<- F356?D-0-06-0-2<-6?D-0=82032.-6-<-

I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 J84?5

K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ J84?5/

,-./-012/345-60.-6/3-<- K87-0<30=8=1<8 Q?1.-2/3.053B84-<8. C558D0/53.0<361=1-.

F356?D-0320.-6.-0<307?3558.0=82032.-6-<- L8=1<80=8E763/8 ,86680-.-<80=82032.-6-<- N85/166-0;5-2=3.-0=820:-ER20=82032.-6-<-

I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 J84?5

L53E-0<30>35<?5- L53E-0<30=-6-G-D- @?<A-.0712/-.03./8;-<-. S5R=861053B84-<8 ,-366-0>-632=1-2-

P3>?36/80<307-/-/-T0G-=820U0B?3>80=82
32.-6-<- ,-./-012/345-60G868O3.-0<30.8:- 9-=R20=8207-/-/-.0-60B85280=82032.-6-<- ,86680-60-:16680=82032.-6-<- N16-71-0320.-6.-0<307?3558.0=82032.-6-<-

I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 J84?5

L53E-0<30>35<?5-.0U0634?EG53 ,-./-0-06-0E16-23.- C558D012/345-60B85/36-28

P3>?36/80<30-/H20=82032.-6-<- S-=-6-80-60B85280=82032.-6-<- Q-5G-2D8.0.-6/3-<8.

I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78 I5?/-0<360/13E78

P3>?36/80<307-/-/-T0G-=820U0B?3>80=82
32.-6-<-

K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ J84?5/

K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ J84?5/

K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/ K3-.82-60;5?1/

VWXYZ[\]X̂_̀aZ[Wb̀aWX]_YXc]X dŴ]\[c_c]Ẁ _̀\]a_eWfW]Xg[Wc hXi]jWk_flWŴ_gWX̂c m\[X̂WcW_l\nW

oXpW_\̂_X_cWXqZZk_cXinW_̀\]a_cX[Xk mXl\̂X]Wk_YZlp_[Z\̂_̀\]a_nZicnZic ra\npŴ_\̂_\]c_Z̀ _̂si\nWc_̀\]a_cX[Xk
hnlXtg[Wk_Wffc_̀\]a_YZ]X]ZWc_X̂k_gXnẐ_̀\]a
cX[Xk

hXi]jWk_̀aZ[W_̀aWX]_YXc]X mXkl\k_c]u[W_c]Ẁv_VZZk[W_cZiY hXi]jWk_YWXc ra\̂WcW_ql\Wk_l\nW

oXpW_\̂_[WWp_cXinW_̀\]a_cX[Xk wZXc]_na\npŴ_̀\]a_cX[Xk xlŴna_ZtW[W]_̀\]a_aXt_̀\]a_cX[Xk

xlWca_eWfW]Xg[W_nlWXt yitYp\̂_nlWXt h]ẀWk_Y\̂]Z_gWX̂c_̀\]a_eWfW]Xg[Wc hXi]jWk_glZnnZ[\ zX[Ŵn\X̂_YXW[[X

{aZ[W_̀aWX]_YXc]X_̀\]a_cZu_|Z[Zf̂WcW_cXinW dXnẐ_̀\]a_gXpWk_YZ]X]ZWc_̀\]a_cX[Xk ra\npŴ_̀\]a_fXl[\n_̀\]a_cX[Xk }\[XY\X_~ca_\̂_[WWp_cXinW_̀\]a_cX[Xk

hnlXtg[Wk_Wffc_̀\]a_]îX_̀\]a_cX[Xk |XpWk_nZk_̀\]a_cX[Xk hXi]jWk_na\npYWXc

ra\npŴ_cZiY zWfW]Xg[W_c]Ẁ xlWca_eWfW]Xg[W_nlWXt |WX̂_cX[Xk |lZ̀ _̂l\nW_̀\]a_]ZtX]Z_cXinW

yZ]X]Z_ZtW[W]]W_̀\]a_cX[Xk |XpWk_tXpZ_caXlp_̀\]a_cX[Xk yXc]X_̀\]a_cZu_|Z[Zf̂WcW_cXinW |WWq_lXfZi]_̀\]a_cX[Xk �̂kX[ic\X̂bc]u[W_aXpW_̀\]a_cX[Xk

mXkl\k_c]u[W_c]Ẁv_na\npYWXc�
nXllZ]c�_YZ]X]Z�_gWWq_�_na\npŴ�

hnlXtg[Wk_Wffc_̀\]a_YZ]X]ZWc_X̂k_gXnẐ_̀\]a
cX[Xk

zWfW]Xg[W_X̂k_[WfitW_nlWXt yXc]X_m\[X̂WcWbc]u[W |lZ̀ _̂l\nW_̀\]a_eWfW]Xg[Wc
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         SEPTIEMBRE / SEPTEMBER 2026 

      

     SUGERENCIA DE CENAS 

      SUGGESTIONS FOR DINNERS 
 

 
 

 

   01 MARTES / TUESDAY  02 MIÉRCOLES/ WEDNESDAY  03 JUEVES / THURSDAY  04 VIERNES / FRIDAY 

 
 

Verdura y cerdo 
Vegetables and pork 

 
Ensalada y pescado 

Salad and fish 

 
Sopa y huevo 
Soup and egg 

 
Ensalada y pescado 

Salad and fish 
    
    

 

 

07 LUNES / MONDAY  08 MARTES / TUESDAY  09 MIÉRCOLES/ WEDNESDAY  10 JUEVES / THURSDAY  11 VIERNES / FRIDAY 

Verdura y pescado 
Vegetables and fish 

 
Patata y ternera 
Potato and beef 

 
Arroz y pescado 

Rice and fish 

 
Sopa y huevo 
Soup and egg 

 
Ensalada y ave 

Salad and poultry 
    
    

 

 

14 LUNES / MONDAY  15 MARTES / TUESDAY  16 MIÉRCOLES/ WEDNESDAY  17 JUEVES / THURSDAY  18 VIERNES / FRIDAY 

Festivo. 
 

Verdura y cerdo 
Vegetables and pork 

 
Ensalada y huevo 

Salad and egg 

 
Patata y pescado 
Potato and fish 

 
Verduras y ave 

Vegetables and poultry 
    
    

 

 

21 LUNES / MONDAY  22 MARTES / TUESDAY  23 MIÉRCOLES/ WEDNESDAY  24 JUEVES / THURSDAY  25 VIERNES / FRIDAY 

Sopa y ave 
Soup and poultry 

 
Ensalada y pescado 

Salad and fish 

 
Verdura y huevo 

Vegetables and egg 

 
Pasta y pescado 
Pasta and fish 

 
Verdura y ternera 

Vegetables and beef 
    
    

 

 

28 LUNES / MONDAY  29 MARTES / TUESDAY  30 MIÉRCOLES/ WEDNESDAY  10 JUEVES / THURSDAY  11 VIERNES / FRIDAY 

Arroz y pescado 
Rice and fish 

 
Ensalada y ave 

Salad and poultry 

 
Verdura y pescado 
Vegetables and fish 

 Sopa y huevo 
Soup and egg 

 
Verduras y ave 

Vegetables and poultry 
    
    

 



           

     DESAYUNOS Y MERIENDAS 

      - ESCUELA INFANTIL - 
 

 
 

 

 

 

DÍA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA 

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatín de jamón york y queso, fruta 

Martes Galletas, leche y fruta Yogur y fruta 

Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta 

Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta 

Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Tosta, queso fresco y fruta 

 

 

Se ponen galletas todos los días 

Todo el pan será de pulguita 

Galletas sin azúcar 

Cereales sin azúcar ni chocolate 

Bizcocho con estevia 



           

     DESAYUNOS Y MERIENDAS 

     - 2º CICLO, PRIMARIA, ESO - 
 

 
 

 

 

 

 DÍA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA 

Semana 1 Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatín de jamón york y queso, fruta 

 Martes Galletas, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamón con tomate 

 Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta 

 Jueves Cereales, leche y fruta Bocatín de pavo y fruta 

 Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Bocadillo de lomo y fruta 

 

 

 

 

 DÍA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA 

Semana 2 Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Cereales, leche y fruta 

 Martes Galletas, leche y fruta Sándwich mixto y fruta 

 Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta 

 Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta 

 Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamón con tomate 

 



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a cacahuete Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a cacahuete y castaña Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.
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30

Alergia a champiñón Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a frutos secos Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a frutos secos, kiwi Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a gallo y rodaballo Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a higo Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2
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1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a kiwi Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melocotón y derivados Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2
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FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melocotón y kiwi Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melocotón, albaricoque, fresquilla, nectarina y frutos secos Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melocotón, cacahuete y frutos secos Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a nuez Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a pistacho y castaña Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a sandía Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a sandía y kiwi Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melón y mango Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a frutos secos, melón, melocotón, sandía y piña Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, manzana.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melón, melocotón y manzana con piel Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a plátano Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d
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2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a plátano, melón, piel de la fruta Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán pera, sandía, manzana (TODAS SIN PIEL)
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a frutos secos, plátano, melón y sandía Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán naranja, pera, manzana.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a cítricos Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a frutos secos, piel de la fruta Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón (TODAS SIN PIEL)
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a toda la fruta Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melocotón y sus derivados, melón, manzana, fruta con piel y cacahuete Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Yogur Yogur Yogur

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a fruta con piel y leche Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a melocotón, nuez, piel de la fruta Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón (TODAS SIN PIEL)
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Hipocalórico (la ración de los platos será un 25% más pequeña) Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz con tomate

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros
Cocido de garbanzos con ternera y
pollo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a gluten Gluten
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Crema de calabaza Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a gluten y frutos secos Gluten
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Crema de calabaza Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo crudo, huevo cocido y frutos secos Altramuces
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias (sin huevo)

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo crudo, proteína de la leche y frutos secos Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias (sin huevo)

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo y leche Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verduras y legumbre Pasta sin gluten ni huevo salteada Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo y lentejas Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias (sin huevo)

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo y pescado Pescado
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Hamburguesa Lomo adobado Pollo en su jugo Ragut de pavo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Filete de pavo a la plancha
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera FIlete de pollo a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias (sin huevo)

Albóndigas en salsa Cocido completo Pollo asado Ragut de ternera

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Filete de pavo a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Filete de ternera a la plancha Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo y marisco Crustáceos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias (sin huevo)

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo, marisco y pollo Crustáceos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Garbanzos a la riojana Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de fideos sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo Guisantes rehogados Arroz tres delicias (sin huevo)

Merluza en salsa de puerros Cocido de garbanzos con ternera Hamburguesa vegetal Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Arroz con verdura

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Nuggets de Heura Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Sin ternera Gluten
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Revuelto de calabacín Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido de garbanzos con pollo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Sin carne Crustáceos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz con tomate

Merluza a la marinera Lentejas estofadas con verdura Garbanzos salteados Tortilla francesa

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de fideos Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Revuelto de calabacín Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral con verdura Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz tres delicias (sin jamón york)

Merluza en salsa de puerros Cocido de garbanzos con verduras Hamburguesa vegetal Tortilla francesa

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de fideos Brócoli rehogado Arroz con verdura

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Judías pintas estofadas Nuggets de Heura Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta con verdura Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a leche Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a  leche (cocinada sí) Altramuces
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a lactosa, garbanzos y yogur de soja Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta integral salteada Sopa de fideos
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Hamburguesa Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a lactosa, soja y frutos secos Soja
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a lactosa, soja, judía blanca, frutos secos, melón y melocotón Soja
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a judías pintas Soja
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a judías blancas y judías pintas Soja
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a legumbres (excepto guisantes y judías verdes) Soja
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de fideos Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Hamburguesa Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a legumbres, melocotón y derivados Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Acelgas con zanahoria Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave
Menestra de verdura (sin guisantes
ni judías verdes) Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de fideos Coliflor al ajoarriero Arroz tres delicias (sin guisantes)

Merluza en salsa de puerros Hamburguesa Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Pasta a la milanesa
Arroz integral hortelano (sin
guisantes ni judías verdes)

Revuelto de atún Bacalao al horno Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a legumbre Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Acelgas con zanahoria Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave
Menestra de verdura (sin guisantes
ni judías verdes) Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de fideos Coliflor al ajoarriero Arroz tres delicias (sin guisantes)

Merluza en salsa de puerros Hamburguesa Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Pasta a la milanesa
Arroz integral hortelano (sin
guisantes ni judías verdes)

Revuelto de atún Bacalao al horno Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a legumbres y proteína de la leche Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Acelgas con zanahoria Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave
Menestra de verdura (sin guisantes
ni judías verdes) Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta integral salteada Sopa de fideos Coliflor al ajoarriero Arroz con tomate

Merluza a la plancha Hamburguesa Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Pasta salteada
Arroz integral hortelano (sin
guisantes ni judías verdes)

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a merluza Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Bacalao a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Bacalao a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Tilapia en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a pescado (excepto merluza) Altramuces
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Merluza al horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Merluza en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Tortilla francesa Merluza al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a pescado Pescado
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Huevos cocidos con salsa de tomate Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Filete de pavo a la plancha Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Pollo al ajillo

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Revuelto de calabacín Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Huevos cocidos con salsa de tomate

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Tortilla francesa Filete de ternera a la plancha Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a pescados, mariscos, lentejas y frutos secos Pescado
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Huevos cocidos con salsa de tomate Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Filete de pavo a la plancha Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Pollo al ajillo

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Revuelto de calabacín Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Huevos cocidos con salsa de tomate

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Tortilla francesa Filete de ternera a la plancha Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a tomate frito Gluten
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral con verdura Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz con verdura

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral hortelano

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja (sin tomate) Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo
Pasta integral boloñesa de soja (sin
tomate) Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a legumbres (excepto judía verde y blanca), huevo y plátano Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura (sin guisantes) Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Marrajo horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de fideos sin gluten ni huevo Coliflor al ajoarriero
Arroz tres delicias (sin guisantes ni
huevo)

Merluza en salsa de puerros Hamburguesa Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de ave sin gluten ni huevo Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura
Pasta sin gluten ni huevo a la
milanesa

Arroz integral hortelano (sin
guisantes)

Sajonia a la plancha Bacalao al horno Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo, leche y déficit de DAO Huevos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz con tomate

Merluza a la marinera Filete de pavo a la plancha Pollo en su jugo Bacalao a la riojana

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tilapia al horno Merluza al horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta sin gluten ni huevo con
verdura Sopa de cocido sin gluten ni huevo

Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha
Cocido de garbanzos con ternera y
pollo Pollo asado Palometa con tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Merluza al horno
Pasta sin gluten ni huevo boloñesa
de soja Ragut de pavo Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verduras y legumbre
Pasta sin gluten ni huevo con
verdura Arroz integral hortelano

Merluza a la riojana Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Sin cerdo Crustáceos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz con tomate

Merluza a la marinera Filete de pavo a la plancha Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral con verdura Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz tres delicias (sin jamón york)

Merluza en salsa de puerros
Cocido de garbanzos con ternera y
pollo Pollo asado Tortilla francesa

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Ragut de pavo Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta con verdura Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a lactosa Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a pimiento, tomate natural, sandía, melón, melocotón y nectarina Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, manzana.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Dieta ovolactovegetariana Crustáceos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz con tomate

Huevos cocidos con salsa de tomate Lentejas estofadas con verdura Garbanzos salteados Tortilla francesa

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de fideos Menestra de verdura Crema de verdura Patatas con verdura Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Revuelto de calabacín Pasta boloñesa de soja Ensalada de alubias Lentejas estofadas con verdura

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral con verdura Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz tres delicias (sin jamón york)

Revuelto de calabacín Cocido de garbanzos con verduras Hamburguesa vegetal Tortilla francesa

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Sopa de fideos Brócoli rehogado Arroz con verdura

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Judías pintas estofadas Nuggets de Heura Huevos cocidos con salsa de tomate

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta con verdura Arroz integral hortelano

Tortilla francesa Hamburguesa vegetal Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a pescados, mariscos, pollo y piel de la fruta Pescado
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Huevos cocidos con salsa de tomate Lomo adobado Garbanzos a la riojana Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de fideos Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Filete de pavo a la plancha Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Lentejas estofadas con verdura

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Revuelto de calabacín Cocido de garbanzos con ternera Hamburguesa vegetal Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Arroz con verdura

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Nuggets de Heura Huevos cocidos con salsa de tomate

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Tortilla francesa Filete de ternera a la plancha Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón (TODAS SIN PIEL)
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a huevo, pescado, leche, trigo, soja, frutos secos, coco y cacahuetes Soja
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta sin gluten ni huevo napolitana Crema de zanahoria Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Hamburguesa natural Lomo adobado Pollo en su jugo Ragut de pavo

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Sopa de ave sin gluten ni huevo Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Sajonia a la plancha Filete de pavo a la plancha Pasta sin gluten ni huevo boloñesa Ragut de ternera FIlete de pollo a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pasta sin gluten ni huevo salteada Sopa de cocido sin gluten ni huevo
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Albóndigas naturales en salsa Cocido completo Pollo asado Ragut de ternera

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Cinta de lomo Pasta sin gluten ni huevo boloñesa Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Filete de pavo a la plancha

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de verduras y legumbre Pasta sin gluten ni huevo salteada Arroz integral hortelano

Sajonia a la plancha Filete de ternera a la plancha Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón.
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a leche y marisco Moluscos
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Tortilla francesa

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Pasta integral salteada Sopa de cocido
Guisantes rehogados (sin jamón
york) Arroz con tomate

Merluza a la plancha Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Tortilla francesa Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia al horno

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de chorizo Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, pera, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a frutos secos, LTP y kiwi Leche
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral con verdura Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz con verdura

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

verduras salteadas cuscús verduras salteadas verduras salteadas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral hortelano

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja (sin tomate) Ragut de ternera Merluza a la andaluza

verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Acelgas con patata Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo
Pasta integral boloñesa de soja (sin
tomate) Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta salteada Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

verduras salteadas verduras salteadas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán pera, sandía, melón (TODAS SIN PIEL)
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.



SEPTIEMBRE 2026
30

Alergia a berenjena Frutos de cáscara
1 MARTES 2 MIÉRCOLES* 3 JUEVES 4 VIERNES

7 LUNES* 8 MARTES 9 MIÉRCOLES* 10 JUEVES 11 VIERNES*

14 LUNES* 15 MARTES 16 MIÉRCOLES* 17 JUEVES 18 VIERNES

21 LUNES* 22 MARTES 23 MIÉRCOLES* 24 JUEVES 25 VIERNES*

28 LUNES* 29 MARTES 30 MIÉRCOLES*

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1 1

2 2 2 2

P P P P

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

P P P P P

1 1 1

2 2 2

P P P

Pasta integral napolitana Lentejas estofadas con verdura Judías verdes rehogadas Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera Lomo adobado Pollo en su jugo Revuelto de patata, bacon y huevo

ensalada cuscús ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Sopa de ave Menestra de verdura Crema de verdura Ensalada de alubias Arroz integral con tomate

Tortilla de patata Marrajo horno Pasta boloñesa de soja Ragut de ternera Merluza a la andaluza

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Pasta integral salteada Sopa de cocido Guisantes rehogados Arroz tres delicias

Merluza en salsa de puerros Cocido completo Pollo asado Tortilla francesa con jamón

ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verdura Crema de calabaza Judías pintas estofadas Brócoli rehogado Paella valenciana

Revuelto de patata, bacon y huevo Pasta integral boloñesa de soja Lacón con patatas al horno Pollo al ajillo Tilapia en salsa de puerros

ensalada ensalada ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Crema de verduras y legumbre Pasta a la milanesa Arroz integral hortelano

Revuelto de atún Bacalao al horno Garbanzos salteados

ensalada ensalada

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d l í í í d

1

2

P

1 1

2 2

P P

FESTIVO

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serán plátano, piña, sandía, melón
Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.




